
Cuento:  ¿Qué me pongo?

En la escuela de Liliana, la maestra comunicó que harían un concurso de trajes creativos.

Liliana demostró que era muy talentosa, y decidió que de 
grande sería una gran diseñadora de modas. 

Liliana se puso su vestimenta y con su mamá hicieron un espacio en la sala para desfilar.

Con mucho cuidado, elaboró una blusa de colores con cartulinas y cintas; confeccionó la falda 
con una tela negra y chapas; e hizo también un sombrero y lo adornó con plumas y semillas.

Al llegar a casa, Liliana le contó a su mamá y le pidió ayuda:

Liliana hizo un hermoso dibujo; luego recolectó en una caja los materiales que 
pudiesen ayudar a elaborar un bello y colorido traje para desfilar.

Antes de
leer el
cuento

Paso 1 Presenta a los jóvenes vestimentas 
diversas y creativas elaboradas usando 
material reciclado. 

Solicita que observe y exprese sus 
características. 

Puedes hacerle preguntas como: “¿Qué 
están utilizando?”, “¿Cómo lo hicieron?”, 
entre otras.

Durante
la lectura
del cuento

Paso 2
Utiliza materiales reciclados o 
prendas de vestir que puedas 
colocarte mientras narras para hacer 
más vivencial la experiencia.

Después de 
la lectura
del cuento

Paso 3
Realiza las siguientes 
preguntas:

¿Qué te pondrías para participar en 
un desfile de modas?

Actividad: ¡Qué me pongo!

Primaria - 5.° y 6.° grado
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Para la lectura del cuento, 
pon en práctica los siguientes pasos:

Al día siguiente, en la escuela, Liliana llegó con su vestimenta. 
Todas y todos desfilaron por la pasarela colocada en el salón.

De grande, seré una 
gran diseñadora. !Qué bien hijita!

Vamos a realizar un concurso de trajes 
típicos, en donde podremos emplear 
cosas de la casa que ya no usamos.

Mamá, 
¿qué me pongo?

Desde pequeña haces hermosos dibujos. 
Esta es la oportunidad de demostrar tu 

creatividad. Dibuja una vestimenta creativa y 
busquemos los materiales para hacerla.


