
Cuento: Cocinar juntos es divertido

Valentina y Rafaela son hermanas. Valentina tiene 7 años y es muy bailarina; 
Rafaela tiene 9 años y sabe dibujar. Las dos usan anteojos para ver mejor.

Se sientan en la mesa a probar sus riquísimas galletas mientras 
piensan en qué podrían preparar juntos la próxima vez. 

Después de un momento, van a la cocina a mirar las galletas.

Preparan la masa, le agregan vainilla y pasas. Luego las colocan en el horno. 

Ellas viven en un lugar que se llama Tortugas. Su casa está frente al mar y todas las 
tardes juegan juntas mientras esperan que su papá regrese del trabajo. 

Pedro es el papá de Valentina y Rafaela; él trabaja en un restaurante. 
Hoy día llegó temprano a casa con una sorpresa.

Antes de
leer el
cuento

Paso 1 Presenta imágenes de personas 
cocinando y pregunta: “¿Quién es?
¿Qué está haciendo?”.

Permite que exprese las respuestas 
según sus posibilidades comunicativas.

Durante
la lectura
del cuento

Paso 2 Dramatiza las acciones: el juego de 
las hermanas, la llegada del papá, la 
preparación de las galletas.

Presenta en imágenes o de manera 
concreta los ingredientes.

Después de 
la lectura
del cuento

Paso 3 Realiza las siguientes 
preguntas:

¿Alguna vez has preparado
galletas? ¿Qué sabor de galletas te
gusta? ¿Te gustaría jugar a ser
cocinera o cocinero? ¿Qué te
gustaría preparar?

Actividad: ¡La gelatina cambió otra vez!

Primaria - 1.er y 2.° grado

| EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL

Ministerio de Educación - Dirección de Educación Básica Especial. (2022). Cuento: Cocinar juntos es divertido. Primaria. Primer y segundo grado. 
Adaptado por Ministerio de Educación - Dirección de Educación Básica Especial.

El contenido del presente material tiene finalidad educativa y pedagógica, y forma parte de la estrategia 
de educación a distancia y gratuita que imparte el Estado peruano.

Para la lectura del cuento, 
pon en práctica los siguientes pasos:

Traje muchos ingredientes. 
¿Qué podemos preparar? 

¡Hay mucha
 harina! 

¿Qué les parece si bailamos o 
escuchamos una canción 

mientras esperamos?

¡Están listas! 

¡Vamos a comer! 

¡Vamos a bailar! 

Vamos a ponerle un 
poco de agua.

Está pegajosa. 
¡Qué divertido!

¡Galletas! 

¡Galletas! 
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