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EDUCACION BASICA ESPECIAL

Primaria - 3.°' y 4.° grado

Actividad: iDe la tierra a la mesa!

Para la lectura de la leyenda,
pon en practica los siguientes pasos:

[ - A
Conversa con la nifa, el nifio o la/el
adolescente sobre las comidas tipicas
de su regidon. Pregunta si saben con
gué alimentos se preparan. Puedes
presentarles tarjetas de comidas.
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Antes de
leer |a
leyenda

Expresa las emociones de
preocupacion y de agradecimiento.

Inventa la musica de la cancién y
canta con tus estudiantes cuando
narres esa parte.

Leyenda: La pachamanca

Cuenta la leyenda que hace mucho tiempo no llovia.

La tierra estaba seca y las plantas morian de sed y no crecian.

La tierra tiene sed y no puede
alimentar a las plantas.
<Qué podemos hacer?

Pidamos a la lluvia
que caiga pronto.

Tocando sus quenas y tambores cantaron.
Entonces, la lluvia cayo y la tierra ahora estaba contenta.

iBaja, agua; riega las
plantas! iBaja, agua; las
plantas te extrafian!

Las plantas crecieron y los hombres cosecharon camotes, yucas, habas, papas y choclos.

Los hombres y sus familias decidieron agradecer a la tierra. Seleccionaron los
mejores alimentos de su cosecha y un poco de carne para darselos a la tierra.

iTapemos la comida con la
tierra para que los animales
no se coman los alimentos!
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La tierra se sintié muy agradecida.
Las piedras calientes cocinaron los alimentos.

Un delicioso olor empezd a sentirse. Los hombres y las mujeres se acercaron, destapa-
ron la comida y descubrieron que los alimentos se habian cocinado.

iLa tierra nos ha
preparado una
deliciosa comida!

Desde entonces, cuando las familias se retiinen para celebrar sus fiestas, entierran sus alimentos
para que la tierra los cocine y todos disfruten de los deliciosos olores y sabores.

Realiza las siguientes
preguntas:

Después de
la lectura
de la leyenda

- {Te gustod la leyenda?
- ¢Te gustaria comer una pachamanca?
- ¢Qué alimentos comerias primero?
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