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EDUCACION BASICA ESPECIAL

Actividad: Mis alimentos saludables

Para la lectura del cuento,

pon en practica los siguientes pasos:

~

Prepara tarjetas con imagenes de la
kiwicha y lleva granos del cereal.

Antes de
leer el

Permite que exploren y conversa con
ellas y ellos, indicando que es un
alimento muy bueno.

cuento <
Dramatiza las acciones de caminat,
jugar entre las plantas de kiwicha,
probar la kiwicha.
Pregunta a la nifa o el nifio: “¢De
qué color son las plantas de kiwicha?
¢COmo es el grano de kiwicha?”.
: kiwicha de Y.
Cuento: La kiwicha de Yanay
Habia una vez una niia llamada Yanay, que vivia en un pueblo de la sierra.
A ella le gustaba acompaiar a su mama a la chacra a sembrar plantas de kiwicha.
Su mama cantaba alegres huainitos y Yanay bailaba entre las plantas de
kiwicha que se movian con el viento, como si bailaran con ella.
iQué grande esta la kiwicha, mama!
iMe esta ganando en tamano! iMira L A
sus colores rojitos y morados! La kiwicha da granos muy
iTengo ganas de abrazarlas! pequerios y las hojas de las plantas
se utilizan para preparar sopas.
Llevemos un poco para cocinar.
Con su mama recogieron un poco de kiwicha y regresaron contentas.
En casa, Yanay dijo:
iVamos a preparar muchas
comidas! éTe ayudo a iPor supuesto! Debemos
cocinarlas, mama? comer mucha kiwicha para
estar sanos y fuertes.
A A
Y, asi, Yanay y su familia jugaban juntos en la chacra y
compartian deliciosas comidas gracias a la kiwicha.
N
Realiza las siguientes
preguntas:
I &
Despues de £Cémo es la kiwicha?
dVamos a probarla?
la lectura
del cuento y
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