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EDUCACION BASICA ESPECIAL

Actividad: Experimento y expreso mis emociones

Para la lectura del cuento, pon en practica los siguientes pasos:

~

Prepara un espacio donde haya
tranquilidad para relatar el cuento a la
nifa o el nifo.

Conversa con ella o él sobre cémo se
siente en algunas oportunidades. Por
ejemplo, cuando preparan su comida
favorita o cuando preparan algo que
no le gusta.

Antes de
leer el
cuento

J

Expresa con gestos las emociones
que vas contando.

Cuento: Jaime expresa sus emociones

A Jaime le gusta ir a la escuela porque aprende y juega
con sus amigos.

Un dia, jugando en el recreo, se le

Jaime, respira y cuenta uno, dos y

cae la fruta que esta comiendo. tres. Luego, mas tranquilo, responde:

Su maestra le dice:

vy cuenta uno, dos y tres.
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Entonces, su amigo Fernando le
alcanza una fruta.

[ Calmate, Jaime. Respira hondo

piso, maestra. iTengo hambre!
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[ Mi fruta favorita se cayd al

@

iJaime esta sorprendido! Tiene un
gran amigo, y le da un fuerte abrazo.

Toma, Jaime, te invitd mi
manzana. Ya no estés triste.

Al llegar a casa, Jaime entra y ve que su Jaime lo mira, sonrie y cuenta

uno, dos y tres.

perro, esta jugando con su zapatilla.

Uno, dos y
mi zapatilla! iEstoy tres.

iFiruldis, has mordido
enojado!

iGuau, guau! iguau!

Yo también estoy feliz de
verte, ipero ya no muerdas
mis zapatillas, por favor!

A la hora del almuerzo, Jaime le cuenta a su abuela:

iAbuela, hoy dia me pasd de
todo! Estuve triste,

sorprendido y enojado, pero

he aprendido a calmarme.

iQué bueno, Jaime! Es bueno
expresar nuestras emociones.

( )
Realiza las siguientes

preguntas:

“éTe gusto el cuento?”; “cQué haces
para calmarte cuando estas molesto”;
“.Qué cosas te causan enojo?”.

Después de
la lectura
del cuento

Escucha sus respuestas segun su
forma de comunicacién y explicale
gue todas las emociones son
importantes porque nos ayudan a
expresar lo gque sentimos.
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