
¿Cómo aprenden bebés, niñas y niños?

Ten encuenta esto...

Inicial Ciclo I - 0 a 2 años
Movimiento, exploración y juego

| EDUCACIÓN INICIAL

Ministerio de Educación - Dirección General de Educación Básica Regular. (2021). ¿Cómo aprenden bebés, niñas y niños?. 
Inicial. Ciclo I. De 0 a 2 años. Adaptado por Ministerio de Educación - Dirección de Educación Básica Especial.

El contenido del presente material tiene finalidad educativa y pedagógica, y forma parte de la estrategia 
de educación a distancia y gratuita que imparte el Estado peruano.

Los aprendizajes para la vida son aquellos que no olvidamos y a 
los que recurrimos en los momentos más difíciles o retadores. 
Ya sea la autonomía, el liderazgo, la organización, la disciplina, la 

cooperación, etc.. Estos se dan gracias a:

La salud integral
Deben estar garantizadas las 
necesidades de alimentación, descanso 
e higiene en un marco de afecto y 
respeto, tomando en cuenta sus propios 
gustos, deseos y requerimientos.

El disfrute
Los aprendizajes se fijan cuando 
experimentan situaciones placenteras. 
Esto ocurre cuando se expresan con 
iniciativa propia a través de sus 
movimientos, tanto en los momentos 
de cuidado y en el juego.

La libertad de
movimiento y el juego
Un bebé, niña o niño, se hace 
preguntas, busca soluciones y a 
menudo las encuentra a través de las 
exploraciones motrices que va 
realizando con su cuerpo.

Los vínculos afectivos
Se forman con mamá, papá y 
principales cuidadores y 
luego con otras personas 
cercanas.


