
Juego de roles
Es una técnica 

grupal que consiste 
en la elección y 

descripción de un 
problema para su 

representación y análisis. 
Esto implica que los 
estudiantes deben 
adoptar posturas 

distintas a la suyas.

Proceso de ejecución

Es fundamental el compromiso de los participantes, pues de ese modo se podrán reconocer 
los sentimientos, propios y ajenos, fomentando mayor empatía en el grupo.

Ayudar a examinar 
problemas reales para 

comprender a las 
personas.

Expresar temores y 
ansiedades que las 

personas
suelen tener.

Desarrollar la 
cohesión de grupo.

Motivación y contextualización
Los organizadores de la actividad señalan 
la importancia del tema y describen la 
situación que se va a representar 
indicando el lugar, el tiempo y los 
personajes que participan en ella.

Preparación del lugar y 
espectadores

Se distribuye al público en semicírculo para 
observar: la eficacia de las acciones de los 

actores, los sentimientos y modos de 
pensar de las personas representadas.

Evaluación y cierre

Se conversa con las personas que han 
hecho la representación y los 

observadores. Finalmente, se realiza el 
resumen de lo expuesto.

Representación
Los actores asumen los roles 
espontáneamente. Las conductas 
propuestas tienen que ser claras para 
transmitir la idea principal.

Pero mamá, yo ya limpié 
ayer, por qué no le pides 
lo mismo a mi hermano

Chicos, estaremos 
muy atentos a sus 
interpretaciones

¿Las situaciones se 
parecen a la realidad? 
¿Todas? ¿Alguna no? 

¿Cuáles?

Vamos a ver la 
problemática de algunas 

familias que se generan por 
los quehaceres del hogar

Objetivos

Todo el día no 
haces nada, 

aunque sea barre 
la sala

Pero mamá, yo ya limpié 
ayer, por qué no le pides 
lo mismo a mi hermano
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