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Reto
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La obesidad y el sobrepeso son 
grandes males que afectan la salud

de peruanas y peruanos; sin ser 
conscientes muchas veces del

riesgo que conlleva para la vida.

Lleva una vida sana.

¿La obesidad es 
un problema 
personal o 
público?

¿Qué se puede 
proponer para 

prevenir la 
obesidad?

Actua
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¿Cómo lo hacemos?3
Establece si la
obesidad es un

problema público

Propón acciones
para prevenir
esta situación

Elabora tu
producto

Reflexiona sobre
los aprendizajes

al cierre de la
experiencia

Sigue estos pasos para ayudar
 a tu comunidad a llevar una vida sana.

Secundaria 3.° grado
Experiencia 1

Actividad 4

Elabora una 
presentación 

dirigido al 
gobierno local.

Explica por qué 
la obesidad es un 
asunto público.

Propón acciones 
para prevenir la 

obesidad.


