
Primaria 3.° grado

Educación Primaria

Una vez Silvia y Carmen, se quedaron solas en casa.

Entonces Silvia, alzando la voz, dijo:

Hermanita, te preparé 
algo de comer...

Ese día, Carmen cocinó algo que a su 
hermana no le gustaba.

Qué buen 
estiramiento Silvia...
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La historia de Silvia y Carmen

Silvia Carmen

¡A mí no me 
gusta eso!

Experiencia 1
Actividad 4

Conocer mis emociones 
es importante para tomar 

buenas decisiones.

¿Qué emoción sintió 
Silvia?

¿Cómo se sintió Carmen?

¿Cuál fue la consecuencia de 

la forma de actuar de Silvia?

Responde las
siguientes preguntas


