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Actividad 2

EDUCACION PRIMARIA

La fruta siempre es saludable, porque esta compuesta de:

- Minerales y Azucares
Agua Fibra vitaminas naturales
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Fierro

Vitamina A Vitamina C
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Fructosa

Los médicos recomiendan comer la fruta en su estado natural

\
La fruta se debe comer con cascara,
ya que algunos de estos compuestos
] se encuentran alli, como en la
L manzana, pera y durazno.
Y,

En el caso de la pina estos
compuestos se encuentran en la pulpa.

La pifa

Es rica en vitamina C, que
permite absorber el hierro a
nuestro organismo.

; También, contiene fibra la
w que ayuda en la digestion y

evita el estreiimiento, asi
como minerales que
protegen nuestra salud.
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Adaptado por Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Basica Especial.

El contenido del presente material tiene finalidad educativa y pedagdgica, y forma parte de la estrategia
de educacion a distancia y gratuita que imparte el Estado peruano.




