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María Gracia estaba preparada. Tenía la lista escrita en una libreta. Ella estaba a cargo 
de que no faltara nada y de que todo estuviera limpio y desinfectado.

La familia, ya tenía todos los alimentos limpios y guardados en sus debidos lugares

FFF FFF

 En la cocina, todos estaban trabajando: su papá lavaba las papas, su mamá rociaba las cajas 
de leche y su tía secaba las manzanas que ya había lavado y desinfectado

¡Estamos listos!Hola familia, he 
venido a hacer la 

revisión de nuestros 
alimentos

María Gracia

Su abuelo se acercó y le preguntó

María Gracia comenzó a pasar la lista

Veamos. Debemos tener 4 
cajas de leche, 3 latas de 
atún, 1 botella de aceite, 1 
caja de cereal y… ¡2 kilos 
de harina! Todo eso para 

esa alacena

Su mamá muy contenta, la apoyaba en el 
conteo

FFF FFF

Mmmm... 
Qué rico huele, seguro mi 

tía está haciendo pan

María Gracia ¿Estás lista? 
Por que en la cocina te 

están esperando

Por su puesto abuelito... 
Ya voy

Su tía preparaba pan, así no tenían que ir 
a la panadería todas las mañanas. 

Leche, atún, aceite, cereal, 
harina. ¡Listos y 
desinfectados!

¡Qué bien mamá!

María Gracia continuó pasando lista

Por último, las frutas y 
verduras. Debemos tener 4 
kilos de papas, 3 kilos de 

cebolla, 2 kilos de zanahoria, 
3 brócolis, 20 plátanos, 3 

kilos de manzanas, 2 kilos de 
naranjas, 4 paltas y una 

papaya.

FFF FFF

Su papá y su tía eran mellizos y solían hablar 
al mismo tiempo

¡Limpios y desinfectados! 

jajaja...

¡Sííí! 

• 4 cajas de leche
• 3 latas de atún
• 1 botella de aceite
• 1 caja de cereal
• 2 kilos de harina… 

María Gracia, tengo una 
última misión para ti. ¿Me 
ayudas a preparar el pan 

para mañana?


