
Conciencia social

La empatía nos permite conocer en qué debemos ser solidarios y la solidaridad se 
relaciona a los actos basados en brindar auxilio a personas frente a necesidades 

específicas, como alimentos, medicinas u otros.

Para estos actos de solidaridad, la conciencia social, y las habilidades que la 
componen, como la toma de perspectiva,  la empatía, y el comportamiento prosocial, 

constituyen una gran ayuda. 

Recurso: Texto 
"Solidaridad y empatía"

Toma de perspectiva
Considerar las expectativas, 
información y sentimientos de los 
demás antes de juzgar una 
situación.

Empatía
Es la capacidad de sentir algo 
parecido a lo que pueda estar 
sintiendo otra persona en una 

situación determinada.

Comportamiento
prosocial
Ofrecer ayuda genuina, 
humilde y respetuosa
del otro.

No te preocupes 
Gustavo, sé que tu 
papá se recuperará

Gracias hijito

Don Gilberto,
déjeme ayudarlo a 

llegar a su casa
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Creo que debo 
pensar bien las 
cosas antes de 

criticar

Para poder entender las situaciones desde diferentes puntos de vista, sentir 
emociones parecidas a las que experimentan otras personas y tener conductas de 

apoyo hacia los demás es necesario para desarrollar la conciencia social.

Empatía

Solidaridad

Creo que en el asilo 
de ancianos deben 

hacer falta mascarillas 
y guantes

Don Manuel, aquí le 
traigo una pequeña 
ayuda de mi parte y 

mi familia

Gracias Sarita...
Gracias a toda tu familia
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