
Guíate de este
ejemplo

Año 2025

Estudiaré 
para ser el 
primero de

mi clase

Trabajaré en 
lo que más 
me guste 

hacer

Tendré mi 
empresa, seré 

gerente y ayudaré 
a mi comunidad

Año 2030
Año 2035

2035

2030

2020

2025

Mi plan para lograr mi meta al año 2040

En una hoja de papel o 
en tu cuaderno, elabora 

un plan sencillo, con 
hitos principales, 

escribiendo las acciones 
que debes realizar para 

lograr todo lo que 
imaginaste

Estás aquí...

¿Dónde quieres estar 
en el 2040?

Ahora te toca a ti,
redacta tus metas

Este es tu punto de partida, 
lucha por tus sueños y

pasa a la acción para lograrlos

Hito 2

Hito 1

Hito 3
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